Louises logboek Tour d'Afrique 2008
	Datum
	Afstand
	Fietstijd
	Van - naar
	Fiets-omstandigheden
	Gebeurtenis (in boek)

	9-01
	
	
	Thuis - Schiphol - Heathrow - Caïro
	
	Keelpijn (verkouden tot Khartoum)

	10-01
	
	
	Caïro 
	 
	

	11-01
	
	
	Caïro
	 
	Kennismaking, voorstelrondje

	12-01
	128
	7:15 
	Caïro - Desertcamp 1
	Harde tegenwind
	Wat een desolaat desert camp! 

	13-01
	168
	5:40 
	Desertcamp 1 - Desertcamp 2
	Harde wind achter
	1e Crisismoment: truck rijdt kamp voorbij

	14-01
	134
	4:20 
	Desertcamp 2 - Desertcamp 3
	Harde wind achter
	

	15-01
	97
	3:45 
	Desertcamp 3 - Safaga
	Wind achter
	

	16-01
	140
	5:30 
	Safaga - Desertcamp 4
	Glooiend omhoog
	“Een dag in het leven van” 

	17-01
	93
	3:40 
	Desertcamp 4 - Luxor
	Glooiend omlaag
	

	18-01
	
	
	Rustdag  Luxor
	 
	

	19-01
	116
	4:40 
	Luxor - Idfu
	Vlak
	

	20-01
	113
	4:35 
	Idfu - Aswan
	Licht glooiend
	

	21-01
	17
	1:00
	Aswan - Veerboot
	Convooi
	Veerboot Nassermeer;
James ziek van smoothie

	22-01
	3
	0:15 
	Veerboot - Wadi Halfa
	Convooi
	Veerboot Nassermeer

	23-01
	
	
	Extra Rustdag Wadi Halfa
	
	

	24-01
	110
	6:30 
	Wadi Halfa - Desertcamp 5
	Na 35K onverhard
	Wat een ongelofelijk slechte weg! 

	25-01
	112
	7:00
	Desertcamp 5 - Desertcamp 6
	Slecht onverhard
	Piekervaring langs Nijl

	26-01
	106
	8:00
	Desertcamp 6 - Desertcamp 7
	Slecht onverhard, zand
	Het ergste afzien van deze vier dagen onverhard

	27-01
	87
	5:30 
	Desertcamp 7 - Dongola
	Eerst zand, later asfalt
	

	28-01
	
	
	Rustdag Dongola
	
	Bad in een red box

	29-01
	141
	5:07 
	Dongola - Desertcamp 8
	Asfalt / wind achter
	

	30-01
	139
	5:05 
	Desertcamp 8 - Desertcamp 9
	Asfalt / wind wisselend
	

	31-01
	154
	5:00
	Desertcamp 9 - Desertcamp 10
	Harde wind achter
	Zandstorm

	1-02
	99
	4:20 
	Desertcamp 10 - Khartoum
	Wind achter
	Organisatie beslist: we gaan niet door Kenia

	2-02
	
	
	Rustdag Khartoum
	
	

	3-02
	
	
	Rustdag Khartoum
	
	

	4-02
	141
	6:00
	Khartoum - Desertcamp 11
	 Heet
	

	5-02
	146
	6:05 
	Desertcamp 11 - Desertcamp 12 "Alfons’ Camp"*
	Heet, wind tegen
	

	6-02
	137
	5:35 
	Desertcamp 12 "Alfons’ Camp" – Gedaref
	Heet, wind tegen
	James valt hard bij stayeren

	7-02
	152
	6:45 
	Gedaref – Metema
	Heet, wind tegen
	Ellen en Frans fietsen niet met ons; 
’s avonds eng beest in douche . 

	8-02
	100
	7:20 
	Metema - Bushcamp 13
	Heet, onverhard, klimmen
	Ga ik het kamp ooit halen? 

	9-02
	110
	 (op truck)
	Bushcamp 13 – Gondar
	Heet, onverhard, klimmen, zwaar
	De zwaarste dag; ik in truck en verlies EFI

	10-02
	
	
	Rustdag Gondar
	
	

	11-02
	116
	4:40 
	Gondar - Bushcamp 14
	Glooiend
	Verliefd op Ethiopië

	12-02
	62
	2:55 
	Bushcamp 14 - Bahir Dar
	Glooiend
	Adam en Frans zwalken over de weg; 

P-Party

	13-02
	
	
	Rustdag Bahir Dar
	
	

	14-02
	162
	7:20 
	Bahir Dar - Bushcamp 15
	Glooiend
	Voltreffers op m’n fiets

	15-02
	118
	7:07 
	Bushcamp 15 - Bushcamp 16
	Deel onverhard
	Henk ziek, verliest EFI

	16-02
	86
	(naar lunch op truck)
	Bushcamp 16 – Cpar camp 1
	Grote afdaling/klim
	Flow in de Blue Nile Gorge; 
Dorothy heeft vriendin met 80 paar schoenen

	17-02
	88
	4:55 
	Cpar1 – Cpar camp 2
	Hoogte ong. 3000m
	‘Dak' van de Tour d'Afrique

	18-02
	104
	5:50 
	Cpar2 - Addis Abeba
	Klimmen tegenwind
	

	19-02
	
	
	Rustdag Addis Abeba
	
	

	20-02
	
	
	Rustdag Addis Abeba
	
	

	21-02
	107
	5:30 
	Addis Abeba - Bushcamp 17
	Glooiend tegenwind, veel dalen
	

	22-02
	129
	6:30 
	Bushcamp 17 - Hosaina
	Op en neer
	Incidenten Julie en Dorothy;
Ellens verjaardag

	23-02
	115
	(deel op truck)
	Hosaina - Soda
	Veel klimmen en dalen
	Veel incidentjes

	24-02
	107
	5:30 
	Soda - Arba Minch
	Licht dalend
	Gooien met mest;

poging tot samenfietsen met David en Simon

	25-02
	
	
	Rustdag Arba Minch
	
	Logistieke problemen horeca

	26-02
	97
	6:05 
	Arba Minch - Kando 
	Helft onverhard
	

	27-02
	97
	7:00
	Kando - Yabelo
	Onverhard, slecht
	

	28-02
	127
	(na lunch op truck)
	Yabelo - Desertcamp 18
	Op en af
	Leon ziek en verliest EFI

	29-02
	80
	4:15 
	Desertcamp 18 - Moyale
	Licht stijgend tegenwind
	Frank geeft een afscheidsborrel

	1-03
	
	
	Busreis naar Langano-meer
	
	Overgeven, ellenlange reis

	2-03
	
	
	Busreis naar Addis Abeba
	
	

	3-03
	
	
	Dag Addis Abeba
	 
	Het regelen duurt eindeloos (Afrikaargh!)

	4-03
	
	
	Dag Addis Abeba
	 
	Gesprek met pastor Yohannis

	5-03
	
	
	Naar Lalibella
	
	Ik word ziek

	6-03
	
	
	Lalibella
	
	Rotskerken bezichtigd

	7-03
	
	
	Lalibella
	
	

	8-03
	
	
	Terug naar Addis Abeba
	
	Nog steeds ziek: aan de antibiotica

	9-03
	
	
	Addis 
	
	Henks matje wordt worstvormig

	10-03
	
	
	Vlucht naar Arusha
	
	

	11-03
	
	
	Arusha
	
	Rust

	12-03
	
	
	Arusha
	
	Rust

	13-03
	
	
	Arusha
	
	Rust

	14-03
	
	
	Arusha
	
	Rust

	15-03
	12
	
	Arusha, wat heen en weer
	
	

	16-03
	106
	4:39 
	Arusha - Tarangire
	Glooiend
	

	17-03
	119
	7:48 
	Tarangire - SchoolCamp
	Klimmen, onverharde weg
	

	18-03
	100
	Bijna helemaal op truck
	SchoolCamp - Bushcamp 19
	Idem, val
	Val leidt tot bruise

	19-03
	110
	Op truck
	Bushcamp 19 - Dodoma
	Idem
	Gesprekken in truck over afweging truck/fietsen

	20-03
	95
	5:00
	Dodoma - Bushcamp 20
	Onverhard maar beter
	

	21-03
	98
	6:10 
	Bushcamp 20 - Bushcamp 21
	Onverhard,  vals plat
	Nikky naar het ziekenhuis

	22-03
	78
	5:00
	Bushcamp 21 - Iringa
	Onverhard klimmen / verhard regen
	

	23-03
	
	
	Rustdag Iringa
	Regen
	

	24-03
	101
	5:15 
	Iringa - Bushcamp 22
	Glooiend, wat regen
	We houden de tent maar net droog

	25-03
	133
	5:50 
	Bushcamp 22 - Bushcamp 23
	Glooiend
	

	26-03
	95
	5:20 
	Bushcamp 23 - Mbeya
	Veel dalen
	Onze enige nacht in een hotel

	27-03
	118
	5:50 
	Mbeya - grens - Bushcamp 24
	Klimmen en lang dalen
	Veel incidenten met organisatie

	28-03
	121
	5:51 
	Bushcamp 24 – Chitimba Beach
	Vals plat, vochtig en heet
	Henks uitbarsting, ’s avonds kikkels

	29-03
	
	
	Rustdag strand Malawi-meer
	
	Written warning voor Henk

	30-03
	135
	7:40 
	Chitimba Beach - Mzuzu
	Eerst pittige klim, daarna glooiend
	Ik ben ondanks rustdag niet hersteld

	31-03
	125
	Na lunch op truck
	Mzuzu - Bushcamp 25
	Steil, tegenwind, regen
	‘O, wat ben ik nog moe!’ (inleiding) 

	1-04
	108
	5:00
	Bushcamp 25 - Karunga
	Glooiend
	Mijn fiets staat gebarricadeerd

	2-04
	130
	Op truck
	Karunga - Lilongwe
	Tegenwind, glooiend
	Ivans peloton voor Nikky; 
mijn laatste truck-dag

	3-04
	
	
	Rustdag Lilongwe
	
	

	4-04
	136
	5:00
	Lilongwe - grens - Chipata
	Wind achter
	Mooi pelotonnetje met Scot en Vera;

’s avonds tonic met Malawi gin

	5-04
	195
	8:05 
	Chipata - Bushcamp 26
	Wind achter / glooiend
	Ik overtref mezelf

	6-04
	153
	7:10 
	Bushcamp 26 – Luangwa River Bridge Camp 
	Klimmen
	

	7-04
	124
	6:43 
	Luanga - Bushcamp 27
	Klimmen
	

	8-04
	104
	5:05 
	Bushcamp 27 - Lusaka
	Glooiend
	

	9-04
	
	
	Rustdag Lusaka
	
	

	10-04
	159
	6:30 
	Lusaka - Bushcamp 28
	Glooiend
	

	11-04
	176
	6:52 
	Bushcamp 28 - Bushcamp 29
	Licht glooiend
	James heeft zere keel

	12-04
	162
	6:30 
	Bushcamp 29 - Livingstone
	Glooiend wind achter, slecht asfalt
	

	13-04
	
	
	Rustdag Livingstone
	 
	Victoria Watervallen! 
’s Avonds zuippartij in tent naast ons

	14-04
	42
	
	Heen en weer vanuit Livingstone
	
	

	15-04
	166
	7:10 
	Livingstone - grens - Kasane
	Vrij vlak, wind achter, eitje
	Ami krijgt award voor dronkenschap

	16-04
	145
	6:00
	Kasane - Bushcamp 30
	Wind schuin tegen
	Sean geeft over bij lunch

	17-04
	173
	6:55 
	Bushcamp 30 - Nata Lodge
	Wind schuin tegen
	Olifant!

	18-04
	170
	6:50 
	Nata Lodge - Bushcamp 31
	Lichte wind mee
	Leon komt aan met koorts;
Marieke valt op rechte asfaltweg

	19-04
	163
	6:35 
	Bushcamp 31 - Maun
	Lichte tegenwind
	

	20-04
	
	
	Rustdag Maun
	
	

	21-04
	158
	6:35 
	Maun - Bushcamp 32
	Wind schuin tegen
	

	22-04
	143
	5:45 
	Bushcamp 32 - Lodge bij Ghanzi
	Wind neutraal
	

	23-04
	207
	7:55 
	Ghanzi - Buitepos
	Wind iets achter
	Nachtvorst, ’s avonds Joods paasfeest 

	24-04
	162
	6:28 
	Buitepos - Witvlei
	Wind schuin achter
	Kater voor Jack en Ken;
Vera’s verjaardag

	25-04
	161
	7:40 
	Witvlei - Windhoek
	Wind licht tegen, later klimmen
	Vermoeidheid bereikt nieuwe dimensies

	26-04
	
	
	Rustdag Windhoek
	
	Larve in voet

	27-04
	
	
	Rustdag Windhoek
	
	We eten Kalahari-truffels

	28-04
	151
	6:00
	Windhoek - Bushcamp 33
	Ochtend klimmen, middag relaxed
	

	29-04
	176
	6:59 
	Bushcamp 33 - Gibeon Station camp
	Lang maar relaxed
	Chad groet niet

	30-04
	149
	6:15 
	Gibeon Station Camp - Garas Park
	Middag pittig
	Mijn ‘wat-zal-ik-dit-missen’-ochtend

	1-05
	120
	6:50 
	Garas Park - Desertcamp 34
	93 km onverhard, veel klimmen
	

	2-05
	84
	4:30 
	Desertcamp 34 - Hobas
	Alles onverhard, relaxed
	Diner bij Fish river Canyon

	3-05
	178
	9:20 
	Hobas – Felix Unite Camp Noordoewer
	130 km onverhard, later harde wind tegen
	Mijn langste dag

	4-05
	
	
	Rustdag aan Oranjerivier
	
	

	5-05
	133
	6:20 
	Noordoewer - Springbok
	Klimmen, middag wind achter
	

	6-05
	117
	5:20 
	Springbok - Garies
	Idem, en nat & koud
	Aries verjaardag

	7-05
	147
	7:00
	Garies - Vanrhijnsdorp
	Klimmen en dalen, wind tegen
	

	8-05
	112
	6:05 
	Vanrhijnsdorp - Elandsbaai
	75km onverhard
	Ivan vertelt al lang niet meer te genieten; 
anticlimax aan oceaan

	9-05
	147
	6:35 
	Elandsbaai - Yzerfontein
	7km onverhard
	Slotbraai, awards

	10-05
	91
	4:30 
	Yzerfontein - Kaapstad
	25km Konvooi
	Finish!

	11-05
	
	
	Kaapstad
	
	Uitpuffen bij Scott en Vera, mail van ma

	12-05
	
	
	Kaapstad
	 
	Sightseeing

	13-05
	
	
	Kaapstad
	 
	Sightseeing

	14-05
	17
	1:15 
	Kaapstad Waterfront - Camps Bay
	 
	Sightseeing

	15-05
	133
	7:20 
	Kaapstad - Kaap Goede Hoop v.v.
	 Op en neer, veel wind
	De laatste kilometers, met zere knieën

	16-05
	
	
	Kaapstad, 's Avonds vertrek 
	
	Afscheid

	17-05
	
	
	Via Heathrow en Schiphol naar huis
	
	

	Totale afstand
	10776
	
	
	
	


* Alfons’ Camp heet zo omdat daar in 2005 Alfons, een Tour d'Afrique-deelnemer, is overleden aan een hartstilstand.
